Un poisson, un milieu de vie
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Chaque poisson a besoin d'un habitat (milieu de vie) qui répond a ses exigences specifiques et LIF;_“ %
lui permet de se nourrir, s"abnter et se reproduire. La gualité de I'eau, 1'état du fond et la biologie
en place déterminent s ce plan d'cau consttue un habitat propice a telle ou telle espéce.

Il existe trois catégories de poissons selon lear habileté a tolérer des eanx de piétre qualité.

Les espéces intolérantes : Les especes tolérantes :
» les exigeantes les dures a cuir
W Conditions de vie trés strictes : Adaptation 4 des eaux

= Omble de fontame
(Truite mouchetée) |« Ean fraiche (moins de 20°C)

» Cirand Corégone | Eau claire (peu de MES)
P1OW L« Eau bien oxygénée

(autour de 8 mg/1, selon la tmpi'ﬁtuu']'l

plus chaudes, plus troubles
ef moins oxXygénées

* Perchaude
* Barbodie brune
« Grand Brochet = Maskinongé

= Meuniers * Crapet soleil

Les espéces intermédiaires * Achigan 4 grande bouche
= g . . * [doré jaune

Seull de tolerance intermediaire | - pet des roches

par rapport aux deux autres

= Achigan a petite bouche

» Truite arc-en-ciel

11 existe deux types de frayéres (site adéquat pour v déposer les cufs).

Un nid de roches et de gravier

= Fond minéral composé de blocs, de galets ou de graviers,
libres de sédiments fins (vase)
Ex: les dorés requiérent de 20 a 180 cm de graviers sans vase

« Protection des ceufs conitre les courants et les prédateurs

» Oxygénation des ceufs assurée par la circulation de I'eau
enire les élements rocheux (dans les interstices)

+ Espeéces : Truites (arc-en-ciel, mouchetée, rouge, brune,
grise), Grand Corégone, Dorés, Achigan a petite bouche ...

Un nid de matiéres organiques

* Fond de végétation aquanque et de sédiments fins
* Support et cachette des oceufs assurés par la végétation
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Qu'est-ce qui détruit son milieu de vie ?

L& sédimenmtiﬂn N um menace I EE“ Cm i: Vasc ﬂ{.‘fﬂm“il.'f sur 1': ]I“Dﬂl Fair B
. i : d'un lac au cours des derniéres années
L'é¢rosion des sols duo bassin versant apporte des
sédiments fins qui entravent la survie de plusieurs
espéces de poisson et dégradent la qualité des frayéres.
* Les sédiments obstruent les branchies des poissons et
aungmentent leur sensibilité aux maladies.

* Lorsqu'ils se déposent sur les frayéres, les sédiments
bloquent les interstices entre les graviers étouffant
ainsi les ceufs et les alevins. Par exemple, le taux
d'émergence des alevins d'une espéce exigeante est
pratiquement nul dans une frayére composée & 50 %
de sédiments fins.

L'eutrophisation prématurée : une menace !

* La turbidité de I'ean augmente
* La transparence de 'eau diminue
* La température de ['cau augmente
* L'oxygéne dissous diminue
* Le fond s'envase

Lorsqu'un plan d'eau subit une eutrophisation prématurée,
I'habitat des poissons s'en trouve modifié. En effet, les apports
de nutriments et de sédiments générent des changements qui
perturbent & la fois les propriétés physico-chimiques de I'eau,
'état du fond ainsi que la biologie aquatique en place.

= Les espéces intolérantes ne trouvent alors plus d'habatat
pour vivre et elles finissent par disparaitre.
Pas d"habitat, pas de poisson !

= Dans ces conditions, les espéces tolérantes sont avantagées
et deviennent de plus en plus abondantes.

Les poissons sont des indicateurs biologiques de I'état de santé d’un plan d’eau
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